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한라산 동계 종주 계획서

CAUAC

1. 등반개요



 □ 대 상 지 : 한라산(1950m)

 □ 기    간 :‘24.1.30 ~ 2.2 (3박 4일)

 □ 대    원 : 김광준, 양효원 외 5명 (총원 7명)

 □ 등반방식 : 능선종주

 □ 등반목적 : 기초체력 증진, 설경 감상, 대원들 간의 단합 도모

2. 대원 명단

학번 성명 직책 혈액형 학과
연락처

20203168 김광준 총괄 A 기계공학 010-2683-6798
20206064 양효원 총괄 B 화학공학 010-2352-6130
20195825 조정한 인솔 B 철학 010-8921-0760
20203509 이정은 기록 A 무용 010-8260-5509
20212034 이정연 기록 B 영어교육 010-9201-0649
20214347 강채연 기록 A 공공인재 010-4964-8592
20212108 유혜준 의료 O 간호 010-2765-9095

3. 운행 일정



날 짜 일차 등반일정 비 고

1.30 1 제주도 도착(저녁)

1.31 2
영실탐방 안내소(8:00) – 영실탐방로입구(2.5km, 40분) – 병풍바
위(1.5km, 50분) – 윗세오름(2.2km, 40분) – 남벽분기점(미
정)(2.1km, 1시간) - 윗세오름(2.1km, 1시간) – 만세동산(1.5km, 
30분) – 사제비동산(0.8km, 30분) – 어리목 탐방안내소(2.4km, 1
시간)

총합 약

15.2km, 
소요시간

6시간(예상)

2.1 3 성판악출발(6:00) - 진달래밭 대피소(7.3km, 3시간) – 백록담
(2.3km, 1시간30분) - 관음사(8.7km, 4시간 40분)

총합 약

18km, 
소요시간

10시간(예상)
2.2 4 서울 도착(점심 즈음)

4. 장비계획

 □ 공동장비

   

구 분 품 목 수 량 비 고

운행구

산악부 부기 1
지도 1 휴대폰 사진

등반 계획서 2
기록구

카메라 개인 스마트폰 활용

필기구, 수첩 개인 지참

기타 휴지/물티슈 다량



 □ 개인장비

   

구 분 품 목 수 량 비 고

의복류

오버자켓/바지 1
여분 옷 1

속옷, 양말 등 다수

우산, 우비 1
보온내의(상/하) 1
바라클라바 1
비니 1
방수장갑 1
스패츠 1
등산스틱 1

아이젠(체인형) 1
선글라스 1 선택

잡 화

보온병 1
아미나이프 1 필요시

헤드렌턴 1 예비배터리 포함

세면구, 수건 1조
라이타 1
신분증 1

보조배터리(스마트기기용) 1
비닐봉지 다수
개인 상비약 1

운행구

어택 1
어택커버 1
건전지 다수

 



5. 식량계획

  

날짜 1.30 1.31 2.1 2.2
일수 1 2 3 4
아침 x A2 A3 A4
점심 x B2 B3 x
저녁 C1 C2 C3 x

(인)A2 : 라면, 김밥
(인)A3 : 라면, 김밥

(인)B2: (워킹中) : 행동식(초코바, 컵라면
등)

(인)B3: (워킹中) : 행동식(초코바, 컵라면
등)

(인)C1: 매식
(?인)C2: 매식
(?인)C3:  매식

6. 의약품

구 분 품 목 수 량 비 고

외상약

알콜 스왑 다수

빨간약(소독약) 1
의료용 테이프 1
반창고 다수

방수밴드 다수

후시딘 1
화상연고 1
거즈 5

지압붕대 M/S 2/1
스프레이 파스 1
접착 파스 5

내복약

소화제 10정
해열 진통제 10정
소염진통제 10정
알러지약 10정

기타
모기향, 버물리 각 1

비상용 생리대, 탐폰 각 2

7. 예산



예상소요비용

항목 금액(원) 비고

항공료 313,120 4명 기준
시내교통비 20000
식량구입 140,000 2만원*7명
매식 420,000 6만원*7명
숙소 370,000

예비비 100,000
계 1,363,120


